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PORTICO DE DARIO MOREIRA
CON LA TECNICA DEL
ALZAPUA DE INDICE (AI)

CONTEXTUALIZACION DE LA TECNICA Al

La alzapua de indice (en adelante Al) es una
técnica especifica, que parte de una pulsacién
mixta convencional de indice apoyado y medio

sin apoyar. A la pulsacion binaria i-m se afiade un
toque mas, realizado con la ufia, en un movimiento
de extension del dedo indice, resultando un toque
ternario. Es una pulsacion similar, en algunos
aspectos, al alzapta de pulgar del Flamenco vy,
probablemente, tiene sus origenes en la pulsacién
de instrumentos de cuerda mas antiguos que la
guitarra.
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Las primeras referencias historicas de un toque
combinado de flexién y extensiéon de un dedo sobre
una cuerda las encontramos en diferentes tratados
de vihuela del Renacimiento. Luis Milan, Luis
de Narvaez, Alonso de Mudarra, Enriquez de
Valderrabano y Miguel de Fuenllana, mencionan

el uso de esta forma de pulsacién, denominandola
“dedillo”, sin dar detalles de su ejecucion. En el
siglo XX, el maestro Emilio Pujol, impulsor de la 8
musica antigua escrita para vihuela, en su libro o
Escuela razonada de la guitarra, se refiere al dedillo @
como un dato histérico, mas que como una técnica |®
a desarrollar. Afortunadamente, a dia de hoy, su ;_
empleo en contextos académicos esta empezando
a suscitar interés y, aunque su uso en la guitarra
clasica es minoritario, existen compositores que

adaptan esta técnica a su lenguaje compositivo e ' @
intérpretes que emplean dedillo como recurso para

abarcar obras complejas.
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CONTEXTUALIZACION DE LA TECNICA Al

La alzapua de indice (en adelante Al) es una
técnica especifica, que parte de una pulsaciéon
mixta convencional de indice apoyado y medio
sin apoyar. A la pulsacion binaria i-m se afiade un
toque mas, realizado con la ufia, en un movimiento
de extension del dedo indice, resultando un toque
ternario. Es una pulsacion similar, en algunos
aspectos, al alzaptia de pulgar del Flamenco vy,
probablemente, tiene sus origenes en la pulsacién
de instrumentos de cuerda mas antiguos que la
guitarra.

Las primeras referencias histdricas de un toque
combinado de flexion y extensiéon de un dedo sobre
una cuerda las encontramos en diferentes tratados
de vihuela del Renacimiento. Luis Milan, Luis
de Narvaez, Alonso de Mudarra, Enriquez de
Valderrabano y Miguel de Fuenllana, mencionan

el uso de esta forma de pulsacion, denominandola
“dedillo”, sin dar detalles de su ejecucion. En el
siglo XX, el maestro Emilio Pujol, impulsor de la
musica antigua escrita para vihuela, en su libro
Escuela razonada de la guitarra, se refiere al dedillo
como un dato histérico, mas que como una técnica
a desarrollar. Afortunadamente, a dia de hoy, su
empleo en contextos académicos esta empezando

a suscitar interés y, aunque su uso en la guitarra
clasica es minoritario, existen compositores que
adaptan esta técnica a su lenguaje compositivo e
intérpretes que emplean dedillo como recurso para
abarcar obras complejas.

AI COMO RECURSO PARA ABORDAR LA
DIVERSIDAD

Mi experiencia personal con la Al surge de forma
totalmente intuitiva, a finales de los afios 70, en un
momento en el que trataba de superar los problemas
derivados en la nervatura del brazo, tras haber
sufrido una fractura abierta del cibito del antebrazo
izquierdo, en un accidente de juventud. Sintomas
como temblores en los dedos, pérdida de fuerza y
coordinacién motora y sensorial, comprometieron
mi situacién como estudiante y musico profesional,
dando un giro inesperado a mi trayectoria,

que me llevara a explorar a fondo este recurso,
hasta el momento actual. Al liberar de trabajo la
mano izquierda comienzo a sentir consecuencias
positivas de alivio, gracias a focalizar la atencion

en la mano derecha, la cual se potencia, ampliando
sus posibilidades. Al carecer de informacién al
respecto, exploro sus posibilidades con libertad y sin
prejuicios. El desarrollo de la técnica se convierte
asi en un desafio autodidacta. Con una mirada

muy abierta, observo sus posibilidades desde todos
los angulos, respondiendo de forma creativa a los
problemas. Con la aplicacion de la combinatoria
matematica viene la parte reflexiva, la clasificaciéon
de la técnica en patrones ritmicos y su uso en
diferentes estilos musicales.
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Dorothé Schubarth
\nton Santamarina

CANCIONEIRO GALEGO
DE TRADICION ORAL

Cancionero Galego de Tradiciéon Oral

De esta manera, la Al se convierte en una clave
para desarrollar nuevas posibilidades expresivas.
En la historia hay ejemplos de musicos, como
Django Reinhardt, que han reinventado su forma
de tocar para salvar dificultades. En el contexto
de la musica tradicional de Galicia, donde bregué
con mis circunstancias, como estudiante y musico
profesional, tomé como ejemplo de singularidad a
Florencio, o cego dos Vilares, uno de los ultimos
y mas representativos ciegos copleros de Galicia,
que conoci en los afios 80, gracias a la labor de
recopilacion que realizo la etnomusicéloga Dorothé
Schubarth y el filologo Anton Santamarina. La
originalidad en su estilo de tocar el violin me
ayudo a creer que podia conseguir, a pesar de las
limitaciones (o gracias a ellas) una forma personal
de tocar la guitarra.

REFERENCIAS ACTUALES SOBRE LA Al

Con el objetivo de seguir las pistas previas de la
técnica Al en relacion al alzapua de pulgar, me
traslado a Jerez de la Frontera a mediados de los
anos 90, para buscar referencias en el Centro
Andaluz de Documentacion del Flamenco
(CADF). Se dice que, cuando uno quiere ver, aunque
no haya, acaba viendo; y asi ocurrid, visualizando
documentos y analizando transcripciones de obras
del Maestro Diego del Gastor y el Maestro Sabicas.



Trémolo de la Rondenia "Elegia a Ramon Sijé"
Trémolo con Alzapia de indice { Al )2 M
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Ejemplo de la transcripcién del trémolo de la ronderia
de la obra “Elegia a Ramén Sijé” del Mtro. Manolo
Sanlicar.

Ejemplo musical 1: Trémolo por
bulerias inspirado en la legendaria
falseta del maestro Diego del Gastor.
Dario Gonzélez Moreira “Homenaje a
Diego del Gastor” Trémolo en Alzaptia
de Indice. https://www.youtube.com/
watch?v=bhPXpwftyOU

El 16 de mayo de 1997 asisto a la conferencia
concierto del pianista y compositor D. José Romero
Jiménez, en el CDAF, donde presentaba su libro

La otra historia del Flamenco. La tradicion semitico
musical andaluza. Ademas de explicar la relacién
de la escala arabiga andaluza y el modo frigio con
escalas procedentes de la musica clasica de la India,
la musica irani y la greco-turca; el autor mostro, a
los alli presentes, como encajar grupos de valores
irregulares en distintos compases, en forma de
trémolos. Esta idea inspira la composicion de
varias obras de estudio sobre el trémolo aplicado a
diferentes palos flamencos, empleando la técnica de
Al

Al afio siguiente, en abril de 1998, tengo

la oportunidad de participar en el Festival
Internacional de Cultura “Sahara en el Corazén”
en la wilaya de Smara, como guitarrista
acompanante de la cantante gallega Uxia. En el
campamento de refugiados de Tinduf conoci al
guitarrista Nayim Alal, y descubri que la guitarra
saharaui incorpora técnicas relacionadas con el
dedillo, heredadas del tidinit, un instrumento de
cuerda procedente de Egipto. Asi mismo, pude
observar en directo a las mujeres tocando el
ardin, un instrumento tradicional de la familia

de las arpas, empleando un toque de ida y vuelta
sobre las cuerdas en los dedos de ambas manos.
Posteriormente, descubro una gran variedad de
instrumentos de cuerda que utilizan variantes de
esta técnica en diferentes rincones del mundo. El
laud pipa chino, por ejemplo, emplea plectros
en cada dedo para tocar en un movimiento de

ida y vuelta sobre las cuerdas. Un instrumento
referencial que hay que mencionar, en relacion a
la Al, es el setar irani, ya que se interpreta, tinica
y exclusivamente, con la ufia del indice de la mano
derecha, en un movimiento de flexion y extensién
sobre las cuerdas. Respecto a instrumentos de la

familia del laud, ademés del mencionado tidinit, en
la zona del Africa occidental, podriamos agregar

el n’goni y el guembri. Otro instrumento que
utiliza la técnica del dedillo es el arpa diatdnica,
tocada principalmente en Paraguay y en la llanura
colombo-venezolana. En la peninsula ibérica,

la guitarra portuguesa también ha adoptado

las técnicas mas esenciales de la vihuela, que se
tocaban en el Renacimiento.

Fruto de estas experiencias y aprendizajes, se
publica en 2017 el disco Concierto de Guitarra
Creativa Oriri, y en 2019 el libro de partituras

12 Estudios para Guitarra, del cual presentamos

en este articulo el estudio n.° II No Portico, un
pequefio homenaje a la Catedral de Santiago

de Compostela, como lugar de encuentro entre
numerosas culturas, donde estan representados
instrumentos musicales pertenecientes a casi todas
las familias de cuerda medievales.

ESTUDIO II NO PORTICO

La primera parte de este estudio est4 inspirada en
el Braul, una de las 6 danzas populares rumanas
del compositor Béla Bartok, que conoci en mi
época de estudiante, gracias a las transcripciones
de mi profesor del Conservatorio de Vigo, Tomas
Camacho, publicadas a principios de los afios 80 en
la revista de la Agrupacioén Guitarristica Galega.

La melodia esta disefiada tomando la intervalica de
una escala de Lam natural, con transformacion al
modo doérico, y esté estructurada en dos periodos
diferentes de 8 compases cada uno con repeticion.
El segundo periodo se construye sobre el acorde del
quinto grado menor. Esta primera parte, de caracter
tranquilo y meditativo, anticipa el marco sonoro
donde se desarrolla la danza que utiliza la AT como
objeto de estudio.

El segundo movimiento es una danza, escrita en la
escala de Lam dorica, con el afiadido de la cuarta
aumentada, muy utilizada en Hungria. La melodia
se armoniza con otra voz, situada en el bajo, que

se mueve en ocasiones de forma cromatica. La
armonizacién de esta escala menor doérica con la
cuarta aumentada da lugar al uso de la enarmonia:
en la parte del bajo se pasa, en movimiento
ascendente, de Re# a Mi; y en la melodia se pasa,
en movimiento descendente, de Mib a Re (compas
25). La danza esta estructurada en dos periodos de 8
compases, con repeticiéon. En una revision posterior
de la partitura, incluyo una variacién del segundo
periodo.

« El primer periodo esta escrito en una
progresion que parte desde el acorde de Lam,
con funcién de ténica (I m, IV, VI, V o, I).

+ El segundo periodo esta escrito en una
progresion que modula desde Do# © (VII °) a
Re menor (I), y desciende por quintas hasta
cadenciar en el acorde de séptima de dominante
(V’) de Lam.
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« Finaliza con una Coda que introduce un cambio Agradecemos la iniciativa de estudiar y grabar esta

modal transitorio al Frigio de La (bII).

La melodia esta construida sobre un patrén ritmico
que tiene su origen en una clave ritmica africana,
estudiada en profundidad por el musicélogo
cubano Argeliers Leén en su libro Del Canto y

el Tiempo. Esta clave esta presente, a dia de hoy,

en muchas musicas de diferentes continentes,
gracias a la globalizacion cultural y al intercambio
y sedimentacion de influencias que, con el paso

del tiempo, han fructificado en nuevos géneros
musicales.

Para llegar a interpretar esta parte lo mas rapido
posible, nos valemos del mecanismo de rotaciéon
que nos procura la Al, representada en la partitura
por el simbolo de ufia. La féormula de digitacion
resultante es un conjunto de tres toques diferentes:
indice apoyado — AI — medio sin apoyar. Para

un estudio lento del fraseo ritmico, empezamos con

la mano derecha sola, en una cuerda, cambiando
el compas de 2/4 escrito en la partitura, por un
compas de partes desiguales, con una estructura
ritmica fija de 3 semicorcheas-3 semicorcheas-2
semicorcheas. Para ganar velocidad, subiremos
progresivamente el metrénomo.
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En una segunda fase, cambiamos el metrénomo
al compas de 2/4 escrito en la pieza original, e
incluimos los bajos simultaneos con el pulgar.
Finalmente, podremos coordinar el fraseo ritmico
con los dos tiempos marcados con el pie.

J=60

Se aconseja una practica regular, con repeticiones
lentas y conscientes, para que el mecanismo

de rotacién funcione al tempo requerido en la
partitura.
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pieza al profesor Dimitris Kotronakis, guitarrista
y musicologo griego, cuyo proposito es recuperar
musica para guitarra de compositores griegos y
abordar repertorio de composicién de guitarra
moderna.

Ejemplo musical 2: Interpretacién de
No Portico por el Profesor Dimitris
Kotronakis del Conservatorio Superior
de Atenas Dimitris Kotronakis
performs Study II by Dario Moreira.
https://www.youtube.com/
watch?v=ZDwPIjtTFRk

CONCLUSION

La técnica esta intimamente relacionada con

la expresién artistica. La Al sigue los mismos
principios ergonémicos fundamentales que
sustentan la practica instrumental convencional.
Cuando tomas la determinacién de empezar un
aprendizaje nuevo, el cerebro se organiza y crea
las conexiones sinapticas necesarias para adquirir
la nueva habilidad. Al coordinar los musculos
implicados de forma eficaz, aumenta la percepcion
sensorial, tactil y auditiva, incorporando la nueva
técnica a la memoria muscular.
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